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Wir feiern den Welttag des Buches und
ihr feiert mit!

4. KinderBuchFest am 25. April – Ein Vormittag voller 
Geschichten und Kreativität

Das MIZ lädt gemeinsam mit der Kinderwerkstatt Phantasilie 
am 25. April zum vierten KinderBuchFest ein. Von 10 bis 13 Uhr 
erwartet Kinder und Familien ein lebendiger Vormittag rund 
um Bücher, Geschichten und kreatives Ausprobieren.

Auf dem Programm stehen Lesungen, Bastelangebote und 
Kamishibai-Erzähltheater. Kinder können neue Geschichten 
entdecken, selbst kreativ werden und gemeinsam mit anderen 
in die Welt der Bücher eintauchen.

Alle Kinder sind herzlich eingeladen, am KinderBuchFest teilzu-
nehmen. Der Eintritt ist frei.

Termin: 25. April, 10 - 13 Uhr
Ort: MIZ | Markt 12 | Bergen auf Rügen
Veranstalter: MIZ und Kinderwerkstatt Phantasilie

Neue Veranstaltungsreihe im MIZ: 
Meet & Read 

Mit Meet & Read startet das MIZ eine neue Veranstaltungsreihe 
für alle, die Freude am Lesen haben und sich gern über Bücher 
austauschen. Die Treffen finden jeden zweiten Dienstag im 
Monat statt und bieten zwei Formate für unterschiedliche Les-
einteressen:

15.30 - 16.30 Uhr: Fantasy & Jugendbücher  

für alle, die Fantastische Welten, spannende Abenteuer und 
starke junge Heldinnen und Helden lieben.

Ab 17.00 Uhr: Monatslese Gegenwartsliteratur  

Treffpunkt für Leserinnen und Leser, die sich über aktuelle 
Romane und literarische Highlights aus den zurückliegenden 
Jahren austauschen möchten.
Für das laufende Jahr stehen die Leselisten beider Gruppen 
bereits fest und sind auf der Homepage des MIZ sowie auf Ins-
tagram einsehbar.
Willkommen sind alle, die Lust haben, über das Gelesene ins 
Gespräch zu kommen, neue Perspektiven mitzunehmen und 
gemeinsam Literatur zu erleben.

Karina Schoknecht, Leiterin MIZ

Der VfL Bergen ist für uns nicht nur ein Fußballverein. Er ist ein Herz-
schlag, eine Institution, unsere zweite Heimat. Wer einmal die Far-
ben  Rot/Schwarz im Stadion getra-
gen oder auf dem Platz verteidigt 
hat, der weiß: Das ist keine Mode, 
das ist eine Haut, die man nicht 
mehr ablegt. Der Verein ist Anlauf-
punkt aller Bevölkerungsschichten 
von Jung bis Alt, um mit dem VfL 
gemeinsam zu jubeln, zu leiden und 
zu siegen.
Die Mannschaften sind ein unbrech-
bares Band und ein soziales Auf-
fangbecken von der G- Jugend bis 
zu den Alten Herren. 
Der Erfolg ist das Produkt harter 
Arbeit, aber auch des unbeding-
ten Willens, für den Nebenmann 
zu kämpfen. Unsere Spieler sind 
Botschafter der Stadt Bergen und 
der gesamten Insel Rügen. Sie ver-
körpern Tugenden wie Zielstrebig-
keit, Teambewusstsein und Wil-
lenskraft. Seit der Spielsaison 2021/22 befinden sich die Fußballer 
der 1. Herrenmannschaft, das sogenannte „Aushängeschild‘‘ eines 

Vereins, immer unter den vier besten Mannschaften der Landes-
liga. In der Saison 2024/25 holten sie dann die Meisterschaft auf die 

Insel Rügen. In der neuen Saison 
2025/26 befindet sich das Team zur 
Zeit auf Platz 1 in der Tabelle und 
strebt die erneute Meisterschaft an 
und somit den Aufstieg in die Ver-
bandsliga MV.
Dank der Ehrenamtlichen, der 
treuen Fans und der unermüdli-
chen Arbeit im Hintergrund ist der 
VfL Bergen ein Leuchtturm in unse-
rer Region. Der VfL ist kein Pro-
dukt, er ist eine Familie. Ein Verein, 
der trotz aller Widrigkeiten immer 
wieder aufsteht. Noch ein kleiner 
aber nicht unwichtiger Einwurf. 
Der VfL Bergen vermietet auch die 
eigene Vereinslokalität. Jeder, der 
eine Räumlichkeit in Bergen sucht, 
um Feiern jeglicher Art zu machen,  
kann sich sehr gerne an den Verein 
wenden. 

Beste Grüße

VfL Bergen 94

VfL Bergen 94 e.V. – Mehr als nur 90 Minuten 

Anzeige

18528 Bergen auf Rügen
Marktstraße 10
Telefon: 0 38 38 - 25 19 71
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Winter-Schwimm-Ferien-Camp der DLRG in Bergen

Nach mehr als 15 Jahren W-S-F-C in der Schwimmhalle in Sam-
tens feierte das Winter-Schwimm-Ferien-Camp der DLRG-Orts-
gruppe Bergen auf Rügen e.V. in den Winterferien in Bergen 
eine gelungene Premiere. Eine Woche lang trafen sich Kin-
der und Jugendliche im Alter von sieben bis 16 Jahren in der 
Schwimmhalle in Bergen, um gemeinsam zu trainieren, zu spie-
len und ihre Schwimmfähigkeiten zu verbessern.

Am Vormittag stand das Schwimmen im Mittelpunkt. Dabei 
wurden Technik und Ausdauer trainiert, und auch das Tieftau-
chen wurde von vielen Teilnehmern mit großem Eifer auspro-
biert. Besonders beliebt war das warme Lehrschwimmbecken, 
das viel Raum zum Spielen und Ausprobieren bot.

Am Nachmittag ging es in der Sporthalle mit verschiedenen 
Spielen und Sportarten weiter. Vor allem Brennball und Abwurf-
ball sorgten für viel Bewegung und gute Stimmung. Die Orga-
nisatoren danken den jugendlichen Rettungsschwimmern Theo, 
Vincent und Luca für ihre Unterstützung, den Eltern für die 
Kuchenspenden, dem Parkhotel Bergen für das Mittagessen am 
Donnerstag, dem Team der Schwimmhalle sowie der Stadt Ber-
gen für die Bereitstellung der Sporthalle. Ein besonderer Dank 
gilt auch Corinna und Birgit für ihre engagierte Organisation.

Alle Teilnehmer bedanken sich zudem herzlich beim Lan-
dessportbund Mecklenburg-Vorpommern für die erneute  
Förderung.

Jörg Wienberg

1. Vorsitzender der DLRG Bergen Rügen e.V.

Stammtisch für Trauernde - Ein Ort, an dem Trauer Raum haben darf

Trauer verändert alles. Nach dem Verlust 
eines geliebten Menschen fühlt sich der All-
tag oft fremd an, Gedanken kreisen, Erinne-
rungen tauchen unvermittelt auf. Viele Trau-
ernde erleben diese Zeit als einsam – selbst 
dann, wenn Menschen im Umfeld da sind. 
Umso wertvoller sind Orte, an denen Trauer 
nicht erklärt, relativiert oder bewertet wird, 
sondern einfach sein darf.

Der Ambulante Hospizdienst Rügen lädt in 
Bergen zu einem Stammtisch für Trau-
ernde ein. Hier begegnen sich Menschen, 
die ein ähnliches Schicksal verbindet. In 
geschützter Atmosphäre entsteht Raum für 
Gespräche, für gemeinsames Schweigen, 
für Tränen – und manchmal auch für ein 
Lächeln. Denn Trauer kennt viele Gesichter.
Begleitet wird der Stammtisch von ehren-
amtlichen Trauerbegleiterinnen, die achtsam 

und einfühlsam sind. Bei Getränken und 
kleinen Snacks können Erinnerungen geteilt 
oder Gedanken unausgesprochen bleiben. 
Nichts muss, alles darf. Die Teilnehmenden 
bestimmen selbst, was sie geben und was 
sie empfangen möchten.

Der Trauerstammtisch findet monatlich am 
letzten Donnerstag von 17.00 bis 18.30 
Uhr in der Bahnhofstraße 66 in Bergen 
statt.

Eine Anmeldung ist erwünscht und erfolgt 
über die Koordinatorinnen des Ambulanten 
Hospizdienstes Rügen unter Telefon 
03838 8149708.

Niemand sollte den Weg 
der Trauer allein gehen müssen.

Wenn Sie als Leser die Angebote speziell für 
Trauernde unterstützen möchten, können 
Sie dies gern tun unter: 
SPENDENKONTO 
Förderverein für Hospizdienste Rügen e.V.
IBAN 	 DE49 1505 0500 0102 0955 74
BIC 	 NOLADE21GRW

Mandy Geist  
Koordinatorin im Ambulanten HospizdienstFo
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RHT Haustechnik GmbH . Stralsunder Chaussee 8, 18528 Bergen auf Rügen
Fon 0 38 38 / 81 69 – 0  |  www.r-h-t.de  |  info@r-h-t.de

REGIONAL. 
FACHGERECHT. 
VERLÄSSLICH.

VON DER PLANUNG BIS ZUM SERVICE.
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Anzeige

Leseratten gesucht

Einmal im Buchladen schlafen, sich über Bücher austauschen oder 
das Lieblingsbuch vorstellen - all das kann ein Buchclub. Den möch-
ten wir - der Buchladen Reisen & Lesen - mit Euch gründen.
Wir wollen mit Euch Bücher lesen, manches auch vor dem Erschei-
nungstermin. Wir möchten wissen - was Ihr im Buchladen im Regal 
haben möchtet. Bestimmt es mit.
Wenn Ihr bei den Leseratten Mitglied werden wollt meldet Euch im 
Buchladen Reisen & Lesen oder unter 03838-209060.

Cornelia Klemm, Reisen & Lesen

Mobile Schadstoffsammlung Bergen auf Rügen
 				  
Mittwoch, 22. April 2026
Thesenvitz Am IGLU		  15:15 – 15:45

Freitag, 24. April 2026 
Parkplatz Rugard 			   09:30 – 10:30
Busbahnhof Friedensstr. 		  10:45 – 11:45
Ruschwitzstr. 32 			   12:30 – 13:15
Stralsunder Ch. nähe Parkh.		 13:30 – 14:15
Tilzower Weg/Eichenstr. 		  14:30 – 15:30
Parkplatz bei der e-dis 		  15:45 – 16:45

Samstag, 25. April 2026
Zittvitz Bushaltestelle Zittvitz 	 09:30 – 09:45
Karow Abzweig Trips, Am IGLU 	 10:00 – 10:30

Großes Chorprojekt in 2026: 

„Die letzten Dinge – Oratorium auf das Ende der Zeit“ (1826) 
von Louis Spohr  Anlässlich des 200. Geburtstages dieses spannen-
den Werkes des Mozartzeitgenossen soll es am 16. September um 
20:00 Uhr in Bergen auf Rügen aufgeführt werden. Die Kantorei Ber-
gen lädt hierfür interessierte Chorsänger zum Mitsingen ein. 
Zur Planungserleichterung bitten wir um  verbindliche Anmel-
dung an Frank Thomas: Wasserstraße 21, 18528 Bergen oder 
bergen-kimu@pek.de oder über das Gemeindebüro in Bergen 
03838253524. Es wäre hier auf der Insel eine echte Premiere, das 
Werk ist choristisch sehr abwechslungsreich und wird eher selten auf-
geführt. 
Es gibt effektvolle Chöre, Fugen in bach‘scher Intention und bereits 
echte romantische Chöre. Tonartlich spannt es einen ungeheuren 
Bogen bis Ges-Dur und zurück. Das spannende für die Choristen ist 
vielleicht, dass es jeweils 2 echte Sinfonien gibt, die die beiden Teile 
des Werkes einleiten. Diese Sinfonien sind im Stile der großen Oper-
nouvertüren angelegt und so kommt das Ganze zu erwartende The-
menmaterial als reines „Orchestervorspiel“ schon einmal vor. Es wäre 
schön, wenn ganz viele Choristen sich einladen lassen. Die Notenaus-
gabe wird von Carus sein. Der Klavierauszug kostet 31,00 €.

Bitte leitet es an mögliche Interessenten weiter.
Ein lohnenswertes Stück, auf Deutsch mit vielen „Ohrwürmern“.

Frank Thomas

Kantor an St. Marien zu Bergen, 

Hiddensee und Kreiskantor für Rügen

Stuhlyoga in Bergen

Ab dem 13.4.26 bietet Dr. Katrin Staude immer montags von  
10.30 – 12 Uhr in der Billrothstr. 1 in Bergen  einen kassen-
zertifizierten Yogakurs auf dem Stuhl an.  Stuhlyoga mobili-
siert - kräftigt und dehnt - mit seinen vielfältigen Übungen 
den gesamten Körper und hilft somit auch bei Rücken- und 
Gelenksproblemen, aber auch um die innere Ruhe und 

Anzeige

PfiFf - Pflegekurse im Sana-Krankenhaus Rügen 

Pflegekurse am 3. Juni 2026 im Sana-Krankenhaus Rügen 
Pflegen, aber nicht allein: Immer mehr Menschen sehen sich 
plötzlich mit der Aufgabe konfrontiert, einen Angehörigen zu 
Hause zu betreuen. Die Herausforderungen sind vielfältig und die 
Unsicherheiten oft groß. Wer sich fragt, wie häusliche Pflege gut 
gelingen kann und wo es Unterstützung gibt, findet im Sana-Kran-
kenhaus Rügen ein passendes Angebot.
Am 03. Juni 2026 um 10.00 Uhr findet dort der nächste Pflegekurs 
im Rahmen des bewährten Projekts „PfiFf – Pflege in Familien för-
dern“ statt, der gemeinsam mit der AOK -Nordost initiiert wird. 
Know-how für den Pflegealltag
Der Kurs richtet sich an pflegende Angehörige und vermittelt praxis-
nahes Wissen für den Alltag. Geschulte Pflegekräfte und erfahrene 
Mentorinnen zeigen grundlegende Pflegetechniken, stellen Hilfsmit-
tel für die Versorgung zu Hause vor und informieren über verschie-
dene Krankheitsbilder. Darüber hinaus erhalten die Teilnehmenden 

verständliche Informationen zu gesetzlichen Ansprüchen und 
entlastenden Leistungen. Im Mittelpunkt steht das persönli-

che Gespräch und individuelle Fragen und Sorgen finden ausrei-
chend Raum. Die Kursleiterinnen, beide langjährige ITS-Pflegerinnen, 
betonen: „Unser Kurs lebt vom Austausch und der Praxisnähe. Wir 
möchten, dass Angehörige nach Hause gehen und sagen: ‚Ich weiß 
jetzt, wie ich unterstützen kann – und ich traue es mir zu.‘“
Kostenfrei und offen für alle
Die Teilnahme an dem „PfiFf“-Kurs ist kostenlos und unabhängig 
von der Krankenkassenzugehörigkeit möglich. Dennoch ist aus 
Platzgründen eine Anmeldung notwendig. Die Assistentin der Pfle-
gedirektion Kati Bohn steht für Auskünfte und die Anmeldung gern 
zur Verfügung. Sie ist telefonisch unter 03838 391310 und per 
E-Mail Kati.Bohn@sana.de zu erreichen.

Christina Gehm, Marketing und Öffentlichkeitsarbeit

Gelassenheit wiederzufinden und um Energie zu tanken. Eine 
Eingangs- und Endentspannung, sowie die Einübung von 

Atemtechniken, aber auch Übungen zur Achtsamkeit sowie 
Meditationen gehören dazu. Stuhlyoga ist für alle, auch für 
Menschen mit körperlichen Einschränkungen, geeignet. 
Bei Interesse melden Sie sich bitte unter: 0157 72731751.

Dr. Katrin Staude
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Ab dem 29. Juni 2026 präsentiert das Stadtmuseum seine neue Son-
derausstellung „Conny Möller: Kunst & Mee(h)r“, in der die Künstle-
rin ihre persönlichen und differenzierten Eindrücke unserer schönen 
Insel zeigt.

Conny Möllers künstlerisches Credo kann in zwei Sätzen festge-
halten werden: „Gefühle gehören auf ein Bild […]“ (Christine Zill-
mer: Die Gegensätze von „El Proradieso“, OZ, 23./24.12.2017) und 

„Malen, was mir gefällt“ (Mathias Probst: El Proradieso. Ölmalerei 
und Mee(h)r). Die Autodidaktin ist ein sehr emotionaler Mensch und 
setzt ihre Gefühle und Gedanken mit Pinsel und Öl- sowie Acrylfar-
ben um. Sie malt aus Leidenschaft, und zugleich hat ihr die Malerei 
geholfen, schwierige Lebensabschnitte zu bewältigen.
Ihre Arbeiten bestechen durch freundliche und überwiegend gegen-
ständliche Motive und kräftige Farben. Doch auch abstrakte und 
mitunter fast melancholisch wirkende Gemälde finden sich unter 
ihren zahlreichen Werken. Conny Möller wird durch die malerische 
Kulisse Rügens inspiriert, sei es die helle Kreideküste des National-
parks Jasmund, die einladenden Strände, zauberhafte Sonnenauf-
gänge oder das bewegte bzw. spiegelnde Wasser der Ostsee, auf 
dem Segelboote träumerisch dahingleiten. Auch markante Architek-
tur hält sie auf Leinwand fest.
Ihre Arbeiten eröffnen dem Betrachter die Schönheit Rügens aus 
der Perspektive der Künstlerin. Dabei beschränkt sich Conny Möl-
ler nicht nur auf herkömmliche Bildträger, sondern verziert mit ihrer 
Kunst Milchkannen aus Blech, Steine, Glasgefäße, Holz oder sogar 
Hausfassaden. So entstehen Kunstwerke, die neben ihrer prakti-
schen Funktion einen Hauch von Rügens Schönheit tragen. Viele 
ihrer Motive finden sich zudem in jährlich neu gestalteten Kalendern 
wieder.

Conny Möller wurde in Meißen geboren, wuchs aber auf Rügen auf. 
Schon früh entdeckte sie ihre Leidenschaft fürs Malen – zuerst mit 
Bunt- und Bleistiften, später mit Pinsel und Farben. Aufgrund fami-
liärer Verpflichtungen rückte diese Begeisterung zeitweise in den 
Hintergrund, um dann vor ungefähr 15 Jahren erneut als Freizeitbe-
schäftigung aufzublühen. Durch das Malen konnte sie der Anspan-
nung des hektischen Alltags entfliehen und zu ihrer inneren Ruhe 
zurückfinden.
Vor elf Jahren fasste sie den Entschluss, ihren Lebensmittelpunkt 
nach Prora zu verlegen. Die geschichtsträchtige Ortschaft mit dem 
unmittelbaren Zugang zum Meer und dem weißen Sandstrand 
wurde zu ihrem persönlichen Sehnsuchtsort. Nach einer turbulen-
ten Zeit erschien Prora der Künstlerin wie eine Art Paradies, das ihre 
Lebensfreude und Kreativität neu entfachte. In diesem Zusammen-
hang schuf sie die rechtlich geschützte Wortmarke El Proradieso®. 
Neben der idyllischen Landschaft erwachte zudem ihr Interesse an 
der Entstehung des „Neuen Prora“, das heißt die Transformation 
der brachialen Ruinen des KdF-Seebades Rügen in freundliche und 
moderne Wohnblöcke. Eine Umwandlung, die sie hautnah mitver-

folgte und in mehre-
ren Bildern festhielt.
In dieser Zeit erhielt 
Conny Möller die Dia-
gnose Krebs. Doch 
anstatt aufzugeben, 
erwachte ihr Kampf-
geist. Ihr ungebro-
chener Lebenswille, 
die Liebe zur Natur 
und ihre Leidenschaft 
für das Meer und die 
Malerei wurden zu 
ihrer eigenen Thera-
pie. 
Prora war zu ihrer 
Heimat geworden 
und umso größer war 
der Schock, als sie im 
Jahr 2025 ihre Woh-
nung, die zugleich als 
Atelier gedient hatte, 
verlor. Conny Möller 
musste ihr persönli-
ches Paradies verlas-
sen und verlor neben ihrer Lebensfreude auch die Lust am Malen. 
Einmal mehr suchte sie nach einer räumlichen Veränderung. Schritt 
für Schritt kehrten Freude und Kreativität zurück und ließen sie 
erneut zu Pinsel und Farben greifen.

Eine Auswahl ihrer Werke wartet nun darauf, in der Sonderausstel-
lung „Conny Möller: Kunst & Mee(h)r“ vom 29. Juni bis 13. Septem-
ber 2026 im Stadtmuseum Bergen auf Rügen entdeckt zu werden. 
Die Erfahrung ihrer Krankheit führte Conny Möller eindrücklich die 
eigene Sterblichkeit vor Augen. Nach ihrer Genesung blieb eine ver-
änderte Haltung zum Leben zurück: Sie möchte dessen Schönheit 
auch in schwierigen Zeiten bewusster wahrnehmen und zugleich 
etwas Gutes bewirken. Daher wird ein Teil der Erlöse aus dem Ver-
kauf ihrer Arbeiten an ein Hospiz gespendet.

Vernissage: 27.06.2026, um 16 Uhr
Reguläre Laufzeit: 29.06.-13.09.2026

Conny Möller/El Proradieso ®, Künstlerin 

Marika Emonds, Stadtmuseum Bergen auf Rügen

Conny Möller: Kunst & Mee(h)r  
im Stadtmuseum Bergen

Ein Rezept für „Arme Ritter“ findet sich in dem „Mecklenburgi-
schen Kochbuch“ von 1904. Darin wird die Zubereitung wie folgt 
beschrieben:

„Arme Ritter. Man schlägt 2 ganze Eier mit ½ Pott warmer Milch 
klar und giebt 1 Eßlöffel voll Zucker und ½ Theelöffel voll Kanehl 
(= Ceylon-Zimt) daran. Hierin läßt man geschältes und in finger-
dicke geschnittenes Weißbrod gut aufweichen, kehrt es in seiner 
gerösteten und dann feingestoßenen Rinde um und backt es in 
gelb gemachter Butter über ziemlich starkem Feuer hellbraun. Die 
Kuchen müssen auswendig recht kroß und inwendig noch weich 
sein. Man richtet sie recht heiß, mit Zucker bestreut, an und reicht 
eingemachte Früchte oder Fruchtgelees dazu; auch schmeckt es sehr 
gut, wenn man sie bei Tische mit ein wenig feinem Rum oder Cog-
nac beträufelt.“

Das „Mecklenburgische Kochbuch“ gelangte im Jahr 2025 durch 
eine Schenkung aus Stralsund an das Stadtmuseum Bergen auf 
Rügen. Auf der Innenseite des Buchdeckels steht in schöner Hand-
schrift der Mädchenname Friedel Beyer. Dabei handelt es sich um 
den Geburtsnamen der späteren Frieda Peuß (geb. 1893). 

Eine weitere Schenkung brachte dem Stadtmuseum eine Foto-
grafie dieser jungen Kochschülerin. Sie stammte aus Vieregge auf 
Rügen, besuchte als Kind die Dorfschule in Neuenkirchen und dann 
ab 1905 für zwei Jahre die Mädchenschule in Bergen auf dem Joa-
chimberg. Leiterin der Mädchenschule zu dieser Zeit war Frau Marie 

Klickow (1855–1931). 
Eine Atelieraufnahme 
zeigt sie mit ihrem Ehe-
mann Wilhelm Klickow 
(1852–1906). Danach 
ging das junge Mäd-
chen nach Rostock an 
die Höhere Mädchen-
schule (Hauswirtschafts-
schule). Das „Mecklen-
burgische Kochbuch“ 
hat Frieda Peuß durch 
ihr Leben begleitet und 
wurde in ihrer Familie 
an die nächsten Gene-
rationen weitergegeben.

Überraschen Sie doch  
Ihre Familie und Freunde  
demnächst mit „Arme 
Ritter“ – vielleicht wird 
daraus ein wiederent-
decktes Lieblingsgericht?

Uta Exner 
Ehrenamtliche  

Mitarbeiterin 
 im Stadtmuseum  
Bergen auf Rügen

Anzeige

Kennen Sie noch „Arme Ritter“?

© Stadtmuseum Bergen auf Rügen
MB 6285
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